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Energieeffizient Wohnen und nachhaltig Leben

Durch nachhaltiges Wohnen leistet man nicht nur einen Beitrag zum Klima- und Umweltschutz,
sondern kann bei der richtigen Umsetzung auch seine Fixkosten reduzieren! Bereits kleine Handgriffe
kénnen Veranderungen mit sich bringen und das alltagliche Leben umweltfreundlicher und
kosteneffizienter machen.

Mit den folgenden Tipps kann lhr Alltag nachhaltiger gestaltet und der Umwelt geholfen werden:

Strom

Vergleichen Sie unbedingt Stromanbieter. Legen Sie hier das Augenmerkmal auf nachhaltigen Strom
aus erneuerbaren Quellen. Der Anbieterwechsel bringt meistens auch eine Reduktion der laufenden
Kosten mit sich.

Bei den taglichen Haushaltsaktivitaten kann ebenfalls auf Nachhaltigkeit geachtet werden. Waschen
bei geringeren Temperaturen oder der Benutzung des Wasserkochers statt des Herdes kann bereits
Energie sparen.

Prifen Sie ob lhre Elektrogerate wirklich ausgeschaltet sind, oder sich im Standby Modus befinden,
da hier ebenfalls Strom verbraucht wird.

Einrichtung

Sogenanntes ,Green Living” fangt bereits bei der Gestaltung lhrer Wohnung an. Puncto Mdbel sollte
man sich vor der Anschaffung Gedanken machen ob es unbedingt ein fabrikneues Moébelstlick sein
muss, oder ob man dieses nicht gebraucht erwerben kénnte. Secondhand-Mobel sind viel
nachhaltiger als neu produzierte und sind meist kostengiinstiger. Weiters bestehen die meisten
Mobel von Discountern aus Tropenholz, welches umweltschadlich produziert wird. Also Augen auf
bei der Mobelauswahl!

Achten Sie bei Elektrogeraten auf die Energieeffizienzklasse! Bei der Neuanschaffung von den
Ublichen Haushaltsgeraten (Waschmaschine, Geschirrspiler, Kiihlschrank, etc.) sollte man eine
Effizienzklasse von zumindest A+ in Betracht ziehen. Diese Gerate sind zwar meist etwas teurer,
benotigen fur die Benutzung aber deutlich weniger Strom, was infolge zu geringeren Stromkosten
fahrt.
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Recycling / Haushalt

Um unnétigen Mll zu reduzieren vermeiden Sie Einwegprodukte wie Plastiksacke,
Wattepads oder Kiichenrollen. Nutzen Sie lieber zB. Stoff bzw. Jutte Taschen oder Mikrofaser-Tiicher.
Auf langere Sicht kdnnen hier ebenfalls Einsparungen erzielt werden.

Versuchen Sie bereits beim Einkauf keine Produkte mit unnotiger oder zusatzlicher Verpackung zu
erwerben. Weiters kaufen Sie vermehrt saisonale und regionale Lebensmittel, um die regionale
Wirtschaft zu unterstiitzen und unndétige Importe zu reduzieren.

Heizung

Gerade in den Wintermonaten kénnen durch energieeffizientes Heizen Kosten eingespart werden.
Sollten Sie lhre Wohnraume aufheizen wollen, versuchen Sie hier so stetig wie moglich zu heizen.
Andauerndes Regulieren der Temperatur fihrt zu erhohtem Energieverbrauch. Zudem sollte es man
auch an kalten Tagen nicht Ubertreiben. Heizen Sie mit MaR und Ziel.

Schauen Sie darauf, dass die Heizelemente nicht abgedeckt sondern frei stehen, da sonst mehr
Energie verbraucht wird, bis die gewlinschte Raumtemperatur erreicht wird.

£ Wasserverbrauch

Vermeiden Sie unnétigen Wasserverbrauch. Hilfreiche Tipps hierfiir sind zB. die Nutzung der Dusche
anstatt der Badewanne, das Starten der Waschmaschine erst wenn diese zur Ganze befullt ist und
mit weniger Temperatur oder das Abdrehen des Wasserhahnes beim Zahneputzen oder Rasieren.

Liiften

Versuchen Sie regelmaRig alle 2-3 Stunden fiir ein paar Minuten StoRliften und vermeiden Sie, dass
Ihr Fenster den ganzen Tag gekippt ist. Wichtig: immer die Klimaanlage beim Liiften deaktivieren!

Reisen

Auch im Urlaub kann auf Nachhaltigkeit geachtet werden. Buchen Sie zB. Flliige nur bei Reisezielen
mit groRer Distanz oder wihlen Sie Hotels / Ubernachtungsméglichkeiten anhand lhres 6kologischen
Statements aus. Versuchen Sie wahrend der Reise 6ffentliche Verkehrsmittel bzw. das Fahrrad zu
verwenden.



